
 
 

Рехабилитация на физическите увреждания 

/Психо-социална рехабилитация/ 

Дейности: 

 Аналитична кинезитерапия;  

 Позиционна терапия;  

 Общоукрепващи упражнения за развиване горни, долни крайници и мускулатура ;                      

 Двигателни и подвижни игри; 

 Невро - мускулна координация.         

 

Занятия: 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

                      

           Позиционна терапия 
Общоукрепващи упражнения 

за развиване горни, долни 

крайници и мускулатура 

 Невро - мускулна координация 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигателни и подвижни игри Двигателни и подвижни игри Аналитична 

кинезитерапия 


