Pexabunuranus Ha GU3MUECKUTE YBPEKIAHUS
/Tlcuxo-conmanHa pexadunuranus/

Heitnoctu:
e AHanuTUYHA KUHE3UTEparus;
e [lo3unmoHHa Tepanus;
e OOmIOyKpemnBaIy yIPaKHCHUS 32 pa3BUBaHE TOPHH, JJOJTHU KPAWHUIIA U MYCKyJIaTypa ;
e J[BUTATENIHU W TIOJABWXHU UTPH,

e HeBpo - MycKyJIHa KOOpAUHAIUS.

3ausaTud:

OO6moykpenBamy ynpaxHEeHUsI
3a pa3BMBaHe TOPHH, JOJIHH Tosnmmonna Teparnms
KpaifHUIIM U MYCKYyJIaTypa

Hespo - myckynHa koopauHanus




I[BI/IFaTeJIHI/I W NOABWXHU UT'PU I[BI/IFaTCHHI/I 1 NOABWIXHU UTPHU AHanuTuyHa
KHHC3UTCPAIIuA




