
 
 

Мека стая с окачено оборудване 

/Психо-социална рахабилитация/ 

 

Дейности: 

 Релаксация и правилно дишане;  

 Пдобряване обема на движение;  

 Упражнения за координация и равновесие; 

 Подобряване функцията на вестибуарния апарат; 

 Развиване на обща моторика; 

 Игрови дейности. 

 

Занятия: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Релаксация и правилно дишане Упражнения за координация и 

равновесие 

Подобряване функцията на 
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Подобряване обема на 

движение 

Развиване на обща моторика Игрови дейности 


