
2 

с. 

Изготвили:  

учебна  2025/2026 година  
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те  дейности  .  

на  раменете.  Те  са  забавни  и  

1.  Кратко  представяне  на  терапевтичната  програма:  
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пълна  свобода  за  развиване  на  творчество.  

Работа  с  тесто  -  3 
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ане  на  увереност,  свободно  себеизразяване  и  свързване  с  другите.  Те  провокират  творческите  умения,  въздействие  за  изгр  

беседване,  споделяне  на  направеното.  Дейностите  на  месене  и  изработване  на  изделия  от  тесто  оказват  поло  

театралии  представления.  Куклата  приема  характера  на  лично  изразно  средство,  чрез  което  участниците  говорят  за  и  от  себе  си.  
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• 

Подпомагане  на  образователния  процес.  

3.  Очаквани  резултати  в  края  на  терапевтичната  програма  

• 

Да  се  усъвършенства  фината  моторика,  прецизносrга  и  rьрпението  на  учениците.  

2.  Терапевтични  цели  
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4.  Съдържание  на  терапевтичната  програма  

Бележки  Място  на  
провеждане  
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Компетентности  като  очаквани  
резултати  от  терапията  
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Дейности  
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Освобождаване  от  проблемите,  които  
децата  задържат  в  себе  си,  отиграване  за  
намиране  на  някакво  решение  или  изход.  
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Решаване  на  задачи  в  брашно  

Рисуване  на  предмети  и  символи  

Нарисувай  подарък  за  мама  
Рисуване  на  средство  от  избрана  професия  

Пролетни  картини  в  браип3о  
Нарисувай  мечтите  си  
Весели  и  тьжни  герои  
Довърши  поредицата  от  символи  
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Хлебна  къща  

буквите  образуват  срички  и  думи.  

Месенето,  изпичането  и  разчупването  
заедно  на  хляба  създава  чувство  за  дом,  

топлина,  сигурност  и  партньорство.  

Месенето  на  тесто  подпомага  споделянето,  

сплотяването  и  създаването  на  мир.  

Изразява  свободата  да  сътвориш  нещо  свое  

СаМ.  

Стимулират  мисловната  и  паметовата  си  

дейност,  въображението  както  и  речта.  

Тук  се  проявява  експериментирането  с  
материали  и  създаване  на  кукли  от  тесто.  

Децата  подобряват  уменията  си  за  социално  

взаимодействие,  изразяват  и  управляват  
силни  чувства  и  мисли,  подобрят  

самочувствието  и  личната  си  автономност.  

Развива 	се 	стремежа 	към  

доброжелателиост,  обпryване  и  позитивно  

отношение  към  околните  и  живота.  

Музиката  в  нейната  т.нар.  активна  форма  е  

свързана  с  използването  на  различни  
музикални  инструменти  за  себеизразяване,  

най-често  под  формата  на  игра.  Тук  

Хлебни  букви  
Хлебна  граматика  
Сърца  от  тесто  
Мартеници  от  солено  тесто  

Карта  на  България  от  тесто  

Сувенири  от  солено  тесто  за  мама  

Да  замесим  хляб  
Кукли  от  тесто  
Поверия  за  кляба  
Цветя  от  тесто  
Изработване  на  часовник  от  тесто  

Хляб  и  традиции  
Български  пословици  и  поговорки  за  кпяба  

Изработване  на  кукли  от  тесто  
Описание  на  външния  вид  и  качествата  на  

своя  герой/ хлебна  кукла/ 

Съчиняване  и  пресъздаване  на  история  за  

своята  хлебна  кукла  
Съчиняване  и  пресъздаване  на  истории  от  

ежедневието  
Пресъздаване  на  роля  на  герой  от  приказка  

Пресъздаване  на  приказки,  разкази  

Теаrьр  на  троките  на  любима  приказка  

Импровизиране  с  кукненски  инструменти  по  

собствен  замисъл  
Възпроизвеждане  на  собствен  риrьм  

Възпроизвеждане  на  лесни  ритми  
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с  другите  и  предлага  много  забавление,  

радост  и  положителии  емоции.  

Кухненската  музика  като  музикапна  
терапия  учи  да  се  вслушваме  в  другия  и  
чрез  неговия  звук  да  чуем  самите  себе  си.  

Чрез  метода  иа  забавна  кулинария  се  Хлебна  къща  

придобиват  знания  и  умения  относно  
заобикалящата  среда,  ориентирането  в  
часовото  време,  в  дните  на  седмицата.  

Участниците  имат  възможността  да  видят  и  

докоснат  темата  на  сесията  и  по  този  начин  

се  изгражда  една  по-реална  и  дълготрайна  
представа  у  тях.  

Проявяват  сръчност  и  въображение  при  
украсяването  на  клебчета  в  различни  
форми.  

участниците  творят  музика  с  помощта  на  

кухненски  инструменти.  

Създават  се  условия  децата  да  проявят  
инициативност  и  въображение,  да  се  
предизвика  тяхната  спонтанност  и  
творчество.  

Методът  развива  чувството  за  ритъм  и  такт  
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