
ерапевт-кпебна  терапия/ 

учебна  2026/2027 година  

МИНИСТЕРСТВО  НА  ОБРАЗОВАИИЕТО  И  ИАУКАТА  

ПРОГРАМА  

ПСР/АРТТЕРАПИЯ-ХЛБНА  ТЕРАПИЯ  
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2.  Терапевтични  цели:  

Подпомагане  на  образователния  процес.  

З.  Очаквани  резултати  в  края  на  терапевтичната  програма  



4.  Съдържание  на  терапевтичната  програма  

Дейности Тема Компетентности  като  очаквани Място  на  Бележки  ~ 

резултати  от  терапията провеждане  

Рисунки  в Очертаване  на  длан.  Отпечатък Спонтанното  рисуване  върху брашно  Хлебна  къща  

брашно Отпечагьци  в  брашно позволява  да  се  изразяват  чувства,  

Рисуване  на  прави  линии проблеми,  страхове  и  желания.  

Рисуване  на  кръг  
Рисуване  на  различни  по  големина  кръгове  

Нарисувай  дъжд  
Нарисувай  слънце Творческата  работа  дава  възможност  на  

Нарисувай  дърво децата  да  общуват  както  със  символи,  така  и  

Нарисувай  къща вербално.  Творенията  служат  като  средство,  

Нарисувай  себе  си улесняващо  комуникацията.  

Нарисувай  семейството  си  

Нарисувай  подарък  за  приятел Методът  развива  вниманието,  фината  

Есенни  картини  в  брашно моторика  и  въображението.  Рисувайки  

Рисуване  на  животни върху  брашно,  участниците  визуално  

Рисуване  на  плодове възприемат  различни  предмети,  символи,  

Рисуване  на  зеленчуци букви, цифри, и правилно ги  

Зимни  рисунки  в  брашно възпроизвеждат.  

Нарисувай  отговора  на  гатанките Правят  илюстрации  по  приказка.  

Рисуване  на  герой  от  приказка  

Рисуване  на  приказка  

Писане  на  цифри  в  брашно  

Писане  на  букви  в  брашно  

Писане  на  думи  в  брашно.  



Решаване  на  задачи  в  брашно Освобождаване  от  проблемите,  които  децата  

Рисуване  на  предмети  и  символи задържат  в  себе  си,  отиграване  за  намиране  

Нарисувай  подарък  за  мама на  някакво  решение  или  изход.  

Рисуване  на  средство  от  избрана  професия  

Пролетни  картини  в  брашно  

Нарисувай  мечтите  си  

Весели  и  тъжни  герои  

Довърши  поредицата  от  символи  

Работа  с  тесто  Да  замесим  тесто Дейностите  на  месене  и  изработване  на  Хлебна  къща  

Игра  с  тесто  -  месене,  мачкане,  притискане  с  изделия  от  тесто  оказват  положително  

длани въздействие  за  формирането  на  по-голяма  

Игра  с  тесто  -  мачкане,  откъсване  на  различни  увереност,  свободното  себеизразяване  и  

по  големина  парчета свързването  с  другите.  Те  провокират  

Игра  с  тесто-овалване,  сплескване,  извиване,  творческите  умения,  развиват  фината  

разточване моторика,  подобряват  точносrга,  сръчносrга  

Оформяне  на  топче  от  тесто и  чувството  за  ориентация  .  

Оформяне  на  фитилче  от  тесто Децата  се  насърчават  да  експериментират  

Охлюв  от  тесто при  изработването  на  различни  фигури  от  

Геврече  от  тесто тесто.  

Есенни  листа  от  солено  тесто  

Плодове  от  тесто  

Зеленчуци  от  тесто  
Животни  от  тесто  

Фигури  и  символи  от  тесто  

Коледни  сувенири  от  солено  тесто  

Хлебни  цифри Те  учат  и  се  забавляват.  Собственоръчно  

Геометрични  фигури  от  тесто омесват  и  оформят  от  тесто  цифри  и  букви.  

Хлебна  математика  



собствен  замисъл  

ежедневието  
Съчиняване  и  пресъздаване  на  истории  от  

Описание  на  външния  вид  и  качествата  на  своя  

позитивно  

Изразява  свободата  да  сътворипl  нещо  свое  
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забавна  кулинария  


