
ЦЕНТЪР  ЗА  С  

учебна  2026/2027 година  



3.  Подобряване  степента  на  rьвкавост,  издръжливост  и  сила;  

2.  Очаквани  резултати  в  края  на  терапевтичната  програма  

2.  Овладяване  на  нови,  разнообразни  двигателни  умения  и  навици  и  тякното  укрепване;  

1.  Коригиране  на  конкретните  двигателни  нарушения  в  зависимост  от  индивидуалното  развитие  на  детето;  

на  децата,  с  оглед  възвръщане  способността  им  да  се  справят  с  ежедневните  действия.  
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Предварително  се  преценят  ну  

рекабилитация  и  кинезитерапия  

на  терапевтичната  програма: 
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3.  Съдържание  на  терапевтичната  програма  

Бележки  Място  на  провеждане  
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Дейности Тема Компетентноети  като  

очаквани  резултати  от  

терапията  
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Кабинет  за  

рекабилитация  и  

кинезитерапия  
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Подобрено  равновесие  и  
координация  
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Стимулиране  на  общата  

моторика  

Развиване  силата  на  

долните крайници  

7.  Равновесни  упражнения,  

ритмична  стабилизация  
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1. 

Упражнения  за  клякане  и  

изправяне  

2. 

Каране  на  велоергомеrьр  
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• 

Отчитане  на  желанието  на  детето  за  изпълнение  на  упражненията;  

• 

Демонстрация  и  изпълнение  на  изучени  физически  упражнения.  

• 

Практическа  изява  свързана  с  изпълнение  на  определени  движения  ;  
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Василев" -  гр.  Свиленград  


