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ДНЕВЕН  РЕЖИМ  

учебна  2025-2026 година  

I. 	ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА  ПОДГОТОВКА  

УЧЕБНИ  ЧАСОВЕ  НАЧАЛО  НА  
ЧАСА  

КРАЙ  НА  ЧАСА  МЕЖДУЧАСИЕ  

1 8.30 часа  9.05 часа  10 минути  
2 9.15 часа  9.50 часа  10 минути  
3 10.00 часа  10.35 часа  30 минути  
4 11.05 часа  11.40 часа  10 минути  
5 11.50 часа  12.25 часа  10 минути  
б  12.35 часа  13.10 часа  - 

Обедно  хранене  -12.00 ч. - 13.ЗОч. 
Консултации, срещи  с  родители, учители  и  специалисти  - 12.30 ч. - 13.30 ч. 

II. 	УЧЕБИА  ПРАКТИКА  И  ПРОИЗВОДСТВЕНА  ПРАКТИКА  

УЧЕБНИ  
ЧАСОВЕ  

НАЧАЛО  НА  ЧАСА  КРАЙ  НА  ЧАСА  МЕЖДУЧАСИЕ  

УП  ПП  УП  ПП  УП  ПП  
1 8.20 часа  8.00 часа  9.05 часа  9.00 часа  10 мин. 0 мин. 
2 9.15 часа  9.00 часа  10.00 часа  10.00 часа  0 мин. 20 мин. 
3 10.00 часа  10.20 часа  10.45 часа  11.20 часа  20 мин. 0 мин. 
4 11.05 часа  11.20 часа  11.50 часа  12.20 часа  0 мин. 10 мин. 
5 11.50 часа  12.30 часа  12.35 часа  13.30 часа  10 мин. 0 мин. 
б  12.45 часа  13.30 часа  13.30 часа  14.30 часа  - - 



III. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  СЛЕДОБЕДНИ  ЗАНИМАНИЯ  В  ГРУПИТЕ  
ЗА  ЦЕЛОДНЕВНА  ОРГАНИЗАЦИЯ  НА  УЧЕБНИЯ  ДЕН  

13.15-13.50 Организиран  отдих  и  физическа  активност  

14.00- 14.35 Самоподготовка  

14.45-15.20 Самоподготовка  

15.50- 16.25 дейности  по  интереси  /наука, спорт, изкуство, образователни  
и  занимателни  игри/ 

16.35-17.10 дейности  по  интереси  /наука, спорт, изкуство, образователни  
и  занимателни  игри/ 

1 7 . 2 0 - 1 7 . 5 5 Организиран  отдих  и  физическа  активност  

Вечерно  хранене  - 18.00 ч. - 19.00 ч. 

IV. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  ФОРМИТЕ  НА  ПЕДАГОГИЧЕСКО  
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  В  ПОДГОТВИТЕЛНА  ГРУПА  

ДНЕВЕН  РЕЖИМ  

7.30-8.00- Прием  на  децата. цтринна  гимнастика. Подготовка  за  закуска. 
8.00-8.30- Сутрешна  закуска  
8.30-9.00- Педагогическа  ситуация  
9.00-9.10- Възпитаване  на  здравно-хигиенни  навици  
9.10-9.40- Педагогическа  ситуация  
9.40-9.50- Възпитаване  на  здравно-хигиенни  навици  
9.50-10.20- Педагогическа  ситуация  
10.20-10.50- Подготовка  за  закуска. Закуска. 
10.50-11.20- Педагогическа  ситуация  
1 1 .20-12.00-дейности  по  избор  на  децата. Допълнителни  двигателни  и  приложни  
дейности. Разходки  и  игри  на  открито. Индивидуални  занимания  с  деца. Празници  и  
развлечения  за  децата.-спортни  празници  и  игри, излети, разкодки, екскурзии, 
отбелязване  на  рождени  дни  и  други. 
12.00-13.00- Подготовка  за  обяд. Обяд. 
13.00-15.20- Подготовка  за  следобеден  сън. Следобеден  сън. 
15.20- 15.50- Подготовка  за  следобедна  закуска. Следобедна  закуска. 
15.50-17.10- Организирани  занимания  и  игри  
17.10-19.00-Свободни  дейности  по  избор. Изпращане  на  децата. 


