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Изготвили:  

ПРОГРАМА  

ПСР/АРТ  ТЕРА  

учебна  2025/2026 година  
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Компетентности  като 	 Място  на  
очаквани  резултатн  от  те  апията 	пnовежпане  ~ 
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Спонтанното  рисуване  позволява  на ' 
децата  да  изразяват  проблеми,  чувства,  
страхове,  желания  и  безпокойства.  
Творческата  работа  дава  възможност  да  
общуват,  както  със  символи,  така  и  
вербално.  
Образите  служат  като  средства,  които  
улесняват  комуникацията.  
Боите,  позволяват  на  децата  да  се  
движат  по-свободно  и  да  поемат  
рискове  с  цветове  и  дизайн.  
Участието  в  уникални  творчески  
преживявания  по  време  на  специални  
дни  и  п  азници  дава  възможност  на  
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Изобразителна  1.  Драсканица  
дейност 	2.  Рисуване  със  затворени  очи  

З.  Нарисувай  семейството  си  

4. 

да  нарисуваме  животни  с  детски  ръце  

5. 

Рисуване  по  шаблон  

6. 

Рисуване  върху  пясък  

7. 

Смесване  на  бои  

8. 

Рисуване  със  стьклени  топчета  

9. 

Рисуване  с  нестандартни  материали  и  
щампи  

10. 

Рисуване  с  пръсти  /дърво,  rьсеница,  
пеперуда,  кокоппса/ 

11. 

Рисувай  с  вода  

12. 

Отпечатъци  

Дейности  



~
 

децата  както  да  празнуват,  така  и  да  
изследват  чувствата  си  по  отношение  на  
празинчния  ден.  

Куклата  в  ръцете  на  детето  е  екран,  зад  
който  може  да  се  скрие,  да  се  отдели  от  
себе  си  и  да  се  отвори.  Играчките  
помагат  на  децата  по-лесно  да  общуват,  
да  изразяват  и  да  проектират  своите  
потиснати  чувства.  децата  с  желание  
говорят  с  куклите,  споделят  мисли,  
чувства  и  грижи.  С  тях  те  разиграват  
различни  ситуации  от  живота  си  и  
изразяват  свои,  често  негативни  
чувства.  Кукленият  спектакъл  помага  
при  корекция  на  страха.  Играчката  
помага  в  ,,страшна  история" и  успешно  
сп  авяне.  
Дейност,  която  дава  възможност  на  
детето  да  изяви  себе  си  и  стимулира  
позитивната  нагласа  и  комуникацията.  
Влияе  положителио  на  двигателните,  
когнитивните  и  социални  умения  и  
върху  психо-емоционалното  състояние  
на  децата.  Специално  подготвени  и  
организирани  музикални  звуци  влияят  
благотворно  на  детето.  Постига  се  
положителна  промяна  в  поведението.  
Развива  се  неочаквана  толерантност.  
Пеенето  и  пригласянето  подобряват  
вокализацията  на  речта  и  са  стимулант  
за  комуникацията.  Чрез  заучаването  и  
повтарянето  на  определен  риrьм  се  
подобрява  фината  моторика  и  се  
азвива  концентрацията.  Елементьт  на  

13. 

Рисуване  с  длани  / храст,  петлета,  
охлюв,  слон,  куче,  котка,  мишка,  заек/ 

14. 

Рисуване  с  пръстови  отпечаrьци  

15. 

Празнични  проекти  

16. 

Игра  с  кукли  за  пръсти  

17. 

Куклен  театьр  на  дървена  сцена  

18. 

Игра  с  кукли  от  триетажната  дървена  
къща  

19. 

Игра  с  кукли  от  комплекта  „Какъв  ще  
стана  като  порасна" 

Музикотерапия  20.  Свирене  на  елементарни  „  орф-  
Шулверк  инструменти:  камъчета,  пръчки,  
лъжици,  шишарки  

21. 

Човешкото  тяло  като  естествен  звуков  
инструмент-  пляскане  с  ръце,  щракане  с  
пръсти,  тропане  с  крака,  елементарна  
ритмична  импровизация  

22. 

Запознаване  с  детските  музикални  
инструменти  от  музикалното  куфарче  

23. 

Музикалиите  инструменти-  аудио  
игра  

24. 

Игра  с  музикалните  инструменти  

25. 

"
Патешки  танц":  

-  имитационни  движения  с  пръстите  на  
ръцете,  имитирайки  кJпон  на  пате.  
-  имитационни  движения  /ръцете  са  
сгънати  от  лакътните  стави  и  се  
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импровизация  спомага  за  задействане  
на  творческия  потенциал.  Танцът,  като  
съвкупност  от  ритмични  упражнения,  
акцентира  върху  осъзнаването  и  
преживяването  на  връзката  между  
тялото,  ума  и  душата.  Насърчава  се  
общуването, 	подобрява 	се  
коо  динацията  и  самочувствието.  
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и  фините  движения.  

Тези  дейности  позволяват  на  децата  да  
изразят  своите  мисли  и  чувства,  мечти  и  
надежди.  Така  те  се  освобождават  от  
негативните 	емоции, 	развиват  
въображението 	си, 	разширяват  
възможностите  си  за  изразяване  и  
представяне  пред  общносrга  чрез  
изложби.  Рисувайки  своите  желания  и  
мечти  сътворяват  своето  „защитено  
място",  където  се  чувстват  сигурни  и  
щастливи.  С  удоволствие  създават  нови  
неща  и  въз  аждат  стри  предмети.  

34. 

Декориране  на  керамичен  съд  

35. 

Декоративни  образи  върху  стькло  

36. 

Килим-  декоративно  апликиране  

37. 

Тъкане  

38. 

Декупаж  

39. 

Гривна,  гердан  от  мъниста  

40. 

Картички  за  бродиране  

41. 

Стражник  
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