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2. Очаквани  резултати  в  края  на  терапевтичната  програма  
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терапията  
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3. Съдържание  на  терапевтичната  програма  



Общоукрепващи  
упражнения  за  
развиване  на  горни, 

долни  крайници  и  
мускулатура  
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1. 

Упражнения  за  клякане  и  

изправяне  

2. 

Каране  на  велоергометьр  
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7. Равновесни  упражнения, 

ритмична  стабилизация  

Стимулиране  на  общата  

моторика  

Развиване  силата  на  

долиите  крайници  

bд  х
  

и~
 

~
 

~
 	

(D
 

 

Q
 

W
 

СD
 

~
 

Подобрено  равновесие  и  
координация  

Кабинет  за  

рехабилитация  и  

кинезитерапия  
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Кхдчи 	9  

егвнцагвхиТt  хдчи  цодгнох  



Двигателни  и  подвижни  1. Игра  с  топка-тьркаляне 	Подобряване  

игри 	 ориентирането  в  

2. 

Игра  с  топка-хвърляне 	пространството, чрез  

развиване  на  представи  за  

3. 

Игра  с  топка-хващане 	близко/далеч, горе/долу, 

ляво/дясно  

4. 

Игра  с  топка-ритане  

5. 

Игра  с  топка-тупане 	Стимулиране  грубата  

моторика, координация- 

б. Двигателни  игри 	 око/ръка  и  ръка/крак  

включващи  прескачане  

7. 

Двигателни  игри 	 Стимулиране  грубата  

вктпочващи  провиране 	моторика. Развитие  на  

общата. моторика  и  моторно  

8. 

Двигателни  игри 	 планиране  

вк.тпочващи  катерене  

9. 

Игри  със  състезателен 	Създаване  на  игрови  

характер 	 умения  

10. 

Подвижни  игри  
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