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1. Общи  положения: 
1.1. Нормативно  основание: 
Годишната  програма  за  целодневна  организация  на  учебния  ден  е  

разработена  на  основание  Наредба  №  1 0/0 1 .09.20 1 6 г. за  организация  на  дейностите  в  
училищното  образование  и  Наредба  №  24/10.09.2020 г. за  физическата  среда  и  
информационното  и  библиотечното  осигуряване  на  детските  градини, училищата  и  
центровете  за  подкрепа  за  личностно  развитие. Условията  и  редът  на  формирането  на  
групите  за  целодневна  организация  на  учебния  ден  са  определени  съгласно  ДОС  за  
финансиране  на  институциите. 

1.2. Характеристика  на  целодневната  организация  на  учебния  
ден  в  училището. 

в  ЦСОП  „Стефан  Василев", гр. Свиленград  се  обучават  в  дневна  форма  на  
обучение  55 деца  и  ученици  от  I до  XII клас  и  ПГ, разпределени  в  10 паралелки. В  
целодневната  организация  на  учебния  ден  са  обхванати  36 деца  и  ученици  в  4 групи. 

1.3. Предназначение  на  програмата. 
Годишната  програма  за  целодневна  организация  на  учебния  ден  

конкретизира  целите, условията  и  реда  за  провеждане  на  целодневната  организация  
в  ЦСОП  „Стефан  Василев", гр. Свиленград  през  учебната  2025/2026 година, 
дейностите  в  групите  за  целодневна  организация  на  учебния  ден, общите  и  
специфични  характеристики  и  различия  в  структурата, състава  и  обхвата  на  
групите  в  изпълнение  на  държавната  политика  за  постигане  на  качествен  
образователно-възпитателен  и  терапевтичен  процес, както  и  на  целите, заложени  в  
стратегията  на  ЦСОП, за  повишаване  на  резултатите  от  обучението, възпитанието  
и  социализирането  на  децата  и  учениците. 

1.4. Условия  и  ред  за  провеждане  на  целодневна  организация  на  учебния  ден. 
Целодневната  организация  на  учебния  ден  се  осъществява  за  ученици  от  I до  

XII клас  и  ПГ. Включва  провеждане  на  задължителни  учебни  часове  по  
индивидуални  учебни  планове, въз  основа  на  училищни  учебни  планове  на  
общообразователните  училища, професионални  гимназии  и  детека  градина  и  
дейности  по  самотiоцготовка, организиран  отдих  и  физическа  активност, занимания  
по  интереси. Тя  се  осъществява  прй  наличие  на: 

• Финансова  и  материална  обезпеченост  на  ЦСОП; 
• Необкодими  санитарно-хигиенни  условия; 
• Осигуряване  на  безопасна  среда; 
• Заявено  желание  на  родителите. 

2. Цел  на  програмата: 

Да  се  регламентират  условията  и  редът  за  провеждане  на  целодневната  
организация  на  учебния  ден  за  децата  и  учениците  от  ЦСОП  „ Стефан  Василев", гр. 
Свиленград, с  оглед  подобряване  на  качеството  на  образованието  и  допълнителната  
подкрепа. 

З. Организация  на  дейностите  в  групите  за  целодневна  организация  на  
учебния  ден. 

Целодневната  организация  на  учебния  ден  се  организира  като  
задължителните  учебни  часове  се  провеждат  в  самостоятелен  блок  преди  обяд, а  
дейностите  по  самоподготовка, занимания  по  интереси  и  организиран  отдих  и  



физическа  активност  се  организират  след  обяд. 
Дейностите  по  самоподготовка, занимания  по  интереси  и  

организиран  отдих  и  физическа  активност  се  провеждат  в  групи  за  целодневна  
организация  на  учебния  ден. 

Децата  от  подготвителната  група  се  включват  в  други  дейности  по  обучение, 
социализация, възпитание  и  отглеждане. 

Допълнителната  индивидуална  и  групова  терапевтична  подкрепа  се  провежда  
по  утвърден  график  преди  обяд  и  след  обяд. 

Дейностите  в  групата  за  целодневна  организация  на  учебния  ден  се  
разпределят  дневно  както  следва: за  самоподготовка  - 2 часа; за  организиран  отдих  и  
физическа  активност  - 2 часа; за  занимания  по  интереси  - 2 часа. 

4. Организация  и  ред  на  провеждане  на  целодневната  организация  на  учебния  
ден. 

4.1. ОРГАНИЗАЦИЯ  НА  УЧЕБИИЯ  ДЕН: 

• Обучението  в  ЦСОП  „ Стефан  Василев" се  осъществява  в  дневна  форма. 
• Организацията  на  учебния  ден  е  целодневна: вариант  I- задължителните  

учебни  часове  се  провеждат  до  обяд, а  часовете  по  самоподготовка, 
заниманията  по  интереси  и  организиран  отдих  и  спорт  - след  обяд. 

• Педагогическите  ситуации  и  другите  дейности  по  обучение, възпитание, 
социализация  и  отглеждане  на  децата  от  подготвителната  група  се  редуват  в  
организиран  дневен  режим. 

• Целодневна  организация  на  учебния  ден  се  осъществява  в  групи. 
• Факултативните  учебни  часове  се  провеждат  извън  редовното  седмично  

разписание  на  часовете  по  утвърден  график. 
• Центърът  е  отворен  в  работните  дни  от  7:00 ч. до  19:00 ч. 
• Продължителносrга  на  работното  време  на  директор, заместник-директор, 

учители, възпитатели, терапевти, психолог, логопед  и  служителите  е  8 часа. 
• Учебните  занятия  в  училище  се  провеждат  от  понеделник  до  петък  

включително . 

4.2. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ  НА  УЧЕБНИТЕ  ЧАСОВЕ  И  МЕЖДУЧАСИЯ: 

а) Начало  на  учебните  занятия: 
за  учениците  от  I-XII клас  - 8:30 часа  

б) Продължителност  на  учебните  часове  ЗП/ЗПП: 
- 	I - XII клас  -35 минути  
- VIII - XII клас  - 45 минути  по  учебна  практика  
- Х - XII клас  - 60 минути  по  производствена  практика  

в) Педагогическите  ситуации  в  подготвителната  група  са  с  продължителност  от  20 

до  30 минути. 
г) За  учениците  от  I- XII клас: 

- малки  междучасия  -10 минути  
- голямо  междучасие  - 30 минути  - след  третия  учебен  час  

д) Терапевтични  занятия  се  провеждат  по  график, съобразно  индивидуалния  
учебен  план  и  плана  за  подкрепа  на  всеки  ученик, с  продължителност  от  15 до  35 

минути. 



4.3. УЧЕБНИ  ЧАСОВЕ, СЪОБРАЗНО  УЧЕБНИЯ  ПЛАН  

ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА  ПОДГОТОВКА  

УЧЕБНИ  ЧАСОВЕ  НАЧАЛО  НА  
ЧАСА  

КРАЙ  НА  ЧАСА  МЕЖДУЧАСИЕ  

1 8.30 часа  9.05 часа  10 минути  
2 9.15 часа  9.50 часа  10 минути  
3 10.00 часа  10.35 часа  30 минути  
4 11.05 часа  11.40 часа  10 минути  
5 11.50 часа  12.25 часа  10 минути  
6 12.35 часа  13.10 часа  - 

Обедно  хранене  -12.00 ч. - 13.ЗОч. 
Консултации, срещи  с  родители, учители  и  специалисти  -12.30 ч. -13.30 ч. 

УЧЕБНА  ПРАКТИКА  И  ПРОИЗВОДСТВЕНА  ПРАКТИКА  

УЧЕБНИ  
ЧАСОВЕ  

НАЧАЛО  НА  ЧАСА  КРАЙ  НА  ЧАСА  МЕЖДУЧАСИЕ  

УП  ПП  УП  ПП  УП  ПП  
1 8.20 часа  8.00 часа  9.05 часа  9.00 часа  10 мин. 0 мин. 
2 9.15 часа  9.00 часа  10.00 часа  10.00 часа  0 мин. 20 мин. 
3 10.00 часа  10.20 часа  10.45 часа  11.20 часа  20 мин. 0 мин. 
4 11.05 часа  11.20 часа  11.50 часа  12.20 часа  0 мин. 10 мин. 
5 11.50 часа  12.30 часа  12.35 часа  13.30 часа  10 мин. 0 мин. 
6 12.45 часа  13.30 часа  13.30 часа  14.30 часа  - - 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  СЛЕДОБЕДНИ  ЗАНИМАНИЯ  В  ГРУПИТЕ  
ЗА  ЦЕЛОДНЕВНА  ОРГАНИЗАЦИЯ  НА  УЧЕБНИЯ  ДЕН  

13.15-13.50 Организиран  отдих  и  физическа  активност  

14.00- 14.35 Самоподготовка  

14 . 4 5-15 . 2 0 Самоподготовка  

15.50- 16.25 Дейности  по  интереси  /наука, спорт, изкуство, образователни  
и  занимателни  игри/ 

16.3 5-17.10 Дейности  по  интереси  /наука, спорт, изкуство, образователни  
и  занимателни  игри/ 

17.20-17.55 Организиран  отдих  и  физическа  активност  

Вечерно  хранене  - 18.00 ч. - 19.00 ч. 



РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА  ФОРМИТЕ  НА  ПЕДАГОГИЧЕСКО  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  В  
ПОДГОТВИТЕЛНА  ГРУПА  

ДНЕВЕН  РЕЖИМ  

7.30-8.00- Прием  на  децата. Утринна  гимнастика. Подготовка  за  закуска. 
8.00-8.30- Сутрешна  закуска  
8.30-9.00- Педагогическа  ситуация  
9.00-9.10- Възпитаване  на  здравно-хигиенни  навици  
9.10-9.40- Педагогическа  ситуация  
9.40-9.50- Възпитаване  на  здравно-хигиенни  навици  
9.50-10.20- Педагогическа  ситуация  
10.20-10.50- Подготовка  за  закуска. Закуска. 
10.50-11.20- Педагогическа  ситуация  
1 1 .20-12.00-дейности  по  избор  на  децата. Допълнителни  двигателни  и  приложни  дейности. 
Разкодки  и  игри  на  открито. Индивидуални  занимания  с  деца. Празници  и  развлечения  за  
децата.-спортни  празници  и  игри, излети, разходки, екскурзии, отбелязване  на  рождени  
дни  и  други. 
12.00-13.00- Подготовка  за  обяд. Обяд. 
13.00-15.20- Подготовка  за  следобеден  сън. Следобеден  сън. 
15.20- 15.50- Подготовка  за  следобедна  закуска. Следобедна  закуска. 
15.50-17.10- Организирани  занимания  и  игри  
17.10-19.00-Свободни  дейности  по  избор. Изпращане  на  децата. 


